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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED"

En marzo de 2020, la vida académica de la Comunidad de la Facultad de Medicina vivié un gran cambio
al iniciar su actividad académica y administrativa fuera de las instalaciones y escenarios acostumbrados,
debido a la pandemia por SARS-Cov-2. Asi, estudiantes, académicos y administrativos se adaptaron al
desarrollo de su actividad fuera de la Facultad. A un afio y seis meses de distancia hemos vivido una
transicion de salud y cientifica importante, misma que nos ha presentado retos y areas de oportunidad.
La comunidad FACMED ha respondido de manera contundente ante la pérdida de compafieros,
familiares y amigos; la atencidon en casa de pacientes con COVID-19 y la respuesta emergente para
aprender y ensefiar en linea.

Ahora, tenemos a nuestro alcance vacunas como medio importante de prevencion y proteccion de la
salud. De igual trascendencia se encuentra la leccion indispensable de actuar con base en las medidas
generales de prevencion de la salud: distanciamiento social de 1.5 m., uso de cubrebocas, lavado
frecuente de manos y uso de alcohol gel; sin dejar de lado la importancia de la vacunacién y el favorecer
la ventilacidn.

En este escenario, el Gobierno de la Ciudad de México anuncié que, a partir del lunes 18 de octubre de
2021, la Ciudad estaria en semaforo epidemiolégico color verde. Asi mismo, la Universidad Nacional
Auténoma de México publicé los boletines, UNAM-DGCS-433 del 21 de mayo de 2021, UNAM-DGCS-
738 del 6 de septiembre de 2021, asi como UNAM-DGCS-855 del 8 de octubre de 2021, que refieren
elementos para el retorno gradual a las actividades presenciales. En consecuencia, la Facultad de
Medicina mantiene su compromiso de salvaguardar la salud de quienes conforman la comunidad
FACMED.

Con base en lo anterior y la experiencia de las actividades académicas, de evaluacién, culturales y
ceremonias realizadas por las Licenciaturas de Médico Cirujano, Investigacién Biomédica Basica,
Fisioterapia y Ciencia Forense se presenta la Estrategia “Regreso Protegido FACMED”. Su disefno
permitira el regreso de manera ordenada, paulatina y en modalidad hibrida. Tiene el objetivo primordial
de prevenir contagios por SARS-CoV-2 y garantizar la contencidn de los casos que se llegasen a presentar
dentro de sus instalaciones. A lo largo del presente documento se explican los siguientes puntos:

e Modelo Hibrido del Departamento de integracién de Ciencias Médicas (DICIM) 2020
e Digitalizacion de aulas

e Video-lecciones FACMED

e Programacién gradual para el Regreso Protegido

e Recorrido de bienvenida y atencién a grupos en horas libres

e Modelo Multicapa para reduccidn de riesgos

e Movilidad al interior de Ciudad Universitaria

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

De haber cambios en las condiciones epidemioldgicas, serd prerrogativa de la Comisién de Expertos en
COVID-19 de la Facultad de Medicina modificar la estrategia, con la finalidad de salvaguardar la salud de
la comunidad FACMED e informarle oportunamente al respecto.

1. ANTECEDENTES. MODELO HIBRIDO DEL DEPARTAMENTO DE INTEGRACION DE CIENCIAS
MEDICAS (DicIM) 2020.

El regreso a las actividades académicas que plantea el DICIM para sus asignaturas de Fase | y Il del Plan
de Estudios, esta basado en el Modelo Hibrido implementado desde junio del 2020 a partir de la
pandemia por COVID-19.

Este modelo esta integrado por tres partes: sincrdnica, asincrdnica, asi como una presencial; esta ultima
se logré concretar en el mes de mayo de 2021, debido a las condiciones del semaforo epidemioldgico
en la Ciudad de México. Cada una de las partes de este modelo se componen de diferentes actividades
y metodologias de ensefanza que se disefiaron en coherencia con el programa académico de cada una
de las asignaturas de Fase I: IBC | y II, asi como de las asignaturas de Fase II: ICB | y Il (Figura 1.1).

Figura 1.1. Componentes del Modelo Hibrido DICIM

ASINCRONICO

Teoria

De esta forma cada componente presenta estrategias didacticas diversificadas tomando en cuenta las
multiples individualidades de los estudiantes en primer lugar; en segundo lugar, permitié orientar los
objetivos del Programa Académico con contenidos significativos.

Otro punto relevante en esta experiencia es que el Modelo Hibrido permitié reconocer los estilos de
aprendizaje de las diferentes generaciones de estudiantes que se han formado con este modelo para
fomentar una atencién mas integrada a los componentes intelectuales, afectivos y sociales de nuestra
poblacién estudiantil (Tabla 1.1).

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

Tabla 1.1. Diversificacion de estrategias de ensefianza

PRACTICA

PRACTICA A

DISTANCIA

PRESENCIAL

SINCRONICO ASINCRONICO

IO TEORIA TEORIA
IBC I ABP AULA

PRIMERO VIDEOCONFERENCIA VIRTUAL
IBC Il ABP AULA

SEGUNDO VIDEOCONFERENCIA VIRTUAL
ABP AULA

e ERLE VIDEOCONFERENCIA VIRTUAL
ABP AULA

ICB Il CUARTO VIDEOCONFERENCIA VIRTUAL

TELESIMULACION

TELESIMULACION

TELESIMULACION

TELESIMULACION

CECAM/
CONSULTORIO

CECAM/
CONSULTORIO

CECAM/HOSP.
SIMUL/CONSULTORIO

CECAM/HOSP.
SIMUL/CONSULTORIO

Una ganancia para el DICIM fue la busqueda y aprendizaje de alternativas novedosas para la seleccion,
organizacion y distribucién de los objetivos de aprendizaje para cada actividad, asociadas al disefio y
promocién de estrategias de aprendizaje e instruccidon cognitiva y practica, que permitieron dar
continuidad a la formacidn de los futuros médicos aun en tiempos dificiles (Figura 1.2).

Figura 1.2. Aportacidn de cada componte del Modelo Hibrido

Se realiza a distancia por
Videoconferencia basada en ABP,

para el desarrollo de
pensamiento critico, juicio clinico,
comunicacion, éticay
profesionalismo.

Se realiza a distancia en aula virtual
basada en juegos serios y algoritmo
de decisiones, para el desarrollo de
razonamiento clinico, toma
decisiones, autorregulacion.

Se realiza por videoconferencia en
contexto de consulta médica para el
desarrollo de habilidades de
comunicacion, razonamiento clinico,
toma de decisiones y solucién de
problemas, trabajo en equipo.

Se realiza en contexto de hospital
para el desarrollo de habilidades

técnicas y no técnicas,
comunicacion, trabajo en equipo,
ética y profesionalismo,
resaltando la seguridad del
paciente.

Con esta perspectiva y tomando en cuenta los programas académicos y calendario escolar de cada
asignatura, se disefid un esquema de instruccion para cada asignatura dependiendo el nimero de casos
a revisar en el programa, las semanas asignadas para cada caso, a fin de lograr la diversificacion de las
actividades de aprendizaje, asociado al logro de los objetivos del programa.

En el mes de mayo de 2021 se inicié la practica del Modelo Hibrido. Se disefié un esquema de practicas
integradas en 3 bloques, cada bloque compuesto de tres practicas con duracién de una hora por practica
que permitiera a los estudiantes acudir al CECAM a realizar practicas. De esta forma en cada préctica se
atendié a 60 estudiantes cada hora distribuidos en 10 espacios disefiados para conservar el
distanciamiento dptimo (1.8 m) entre estudiantes, asi como el uso obligatorio de cubrebocas y careta
opcional, toma de temperatura al ingreso al CECAM y aulas, uso de guantes de nitrilo, colocacién de gel
alcohol antes, durante y posterior a la practica (Tabla 1.2).

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

Tabla 1.2. Oferta de practicas voluntarias

PRACTICAS DISENO DIRIGIDAS A ACTIVIDAD POR PROGRAMACIO
VOLUNTARIAS ESTUDIANTES SIMULACION \'}
Estan disefiadas para que PRACTICA DELIBERADA
los estudiantes 3 bloques
PRACTICAS desarrollen habilidades TERCERO 1 bloque 3 habilidades CONTINUA
INTEGRADAS procedimentales en un CUARTO 1 habilidad por 1 hora
formato integrado por 3 estudiantes por
bloques de practicas. simulador
Estan disefiadas para que ESCENARIOS DE
PRACTICAS Iolsazszgr(::aztzzé?:sei;en TERCERO 17 esf«le'\r:laL::-oAsCIg:lturno CONTINUA
HOSPITALARIAS P . CUARTO . P
entornos clinicos 5 estudiantes por
simulados y controlados. escenario

Con este esquema se logré atender a mas de 2,000 estudiantes, se envié un Google Forms para detectar
factores de riesgo, asi como sintomas sospechosos de COVID-19, para evitar que acudieran y pudieran
reprogramar su practica, y a los estudiantes que pudieron hacer las précticas de igual forma se les dio
seguimiento mediante correo electrénico de aparicion de sintomas durante 3 semanas. No se tuvo
ningun contagio durante y posterior a las practicas integradas.

De tal forma que esta experiencia fortalecié la confianza en las medidas estrictas de seguridad aplicadas
para continuar trabajando, y sobre todo brindar servicio a la comunidad estudiantil para su formacién
profesional.

2. DIGITALIZACION DE AULAS

Debido a la situacidn actual por la pandemia por COVID-19, es indispensable contar con espacios seguros
y preparados tecnoldgicamente para que el alumnado y el profesorado puedan continuar sus actividades
del proceso de ensefianza y aprendizaje, en modalidad hibrida. Por tal motivo, se acondicionaran 60
aulas para la interaccion entre el alumnado y profesorado a distancia.

Los espacios contaran con el equipo necesario para facilitar la comunicacion directa, a través de video,
micréfono ambiental y sonido, permitiendo al profesorado entablar contacto en el momento que lo
requiera, tanto con el alumnado que se encuentre de manera presencial, como del alumnado que se
encuentre conectado virtualmente.

La forma de operar considera la utilizacidn de los recursos que la Universidad Nacional Auténoma de
México ha proporcionado para la modalidad a distancia para acondicionar los espacios virtuales.

El profesorado trabajara con la plataforma de su preferencia, tal y como de forma habitual lo ha venido
haciendo en clases virtuales y tendra la opcién de conectarse al sistema acondicionado para establecer
comunicacion en las aulas de ensefianza.

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

3. VIDEO-LECCIONES FACMED

Como alternativa para el desarrollo de los temas que conforman las asignaturas, se ha definido como
estrategia el disefo de un espacio virtual que retne una serie de videos educativos elaborados por lasy
los docentes de la Facultad de Medicina.

Este espacio virtual estd organizado por asignaturas, de acuerdo con los diferentes planes de estudio,
con la finalidad de que los videos se encuentren disponibles para la comunidad de la Facultad de manera
permanente, constituyendo una alternativa de estudio para el alumnado.

Las areas responsables definen la dindmica de participacidon de sus docentes en la elaboracion de los
videos, para ello contaran con un formato de guion y una plantilla de presentacién que pueden ser
utilizados. La Facultad de Medicina disefia el espacio virtual y apoya su publicacion.

Los videos deberan considerar las siguientes caracteristicas (Tabla 3.1):

Tabla 3.1. Caracteristicas diddcticas y técnicas de las video-lecciones.

CARACTERISTICAS DIDACTICAS CARACTERISTICAS TECNICAS

e Centrados en un tema del programa académico e C(Calidad de imagen
e Orientados al logro de los objetivos/ resultados de e C(Calidad de audio (buen volumen, evitar ruidos

aprendizaje ambientales)

Breves y precisos: rescatan ideas y conceptos e Legibilidad de los textos

principales e Calidad de los recursos graficos
e Consideran un inicio, desarrollo y cierre e Cuidar derechos de autor: emplear recursos con
e Son expositivos y/o narrativos Creative Commons o con licencia para uso y
e Utilizan recursos de apoyo: imagenes, esquemas, distribucidn con fines educativos

tablas, etc.
e Duraciéon maxima de 10 minutos

4. PROGRAMACION GRADUAL PARA EL REGRESO PROTEGIDO

Con la finalidad de presentar un ejemplo, este apartado se centra en la Programacién Gradual para el
Regreso Protegido en la Licenciatura de Médico Cirujano, Fase I. El mismo abordaje sera utilizado por
las licenciaturas con excepcion de Investigacion Biomédica Bdasica que continuard con un modelo
organizado por cada laboratorio.

La Fase | inicia con el primer afo en el cual, para el ciclo escolar 2021-2022, hay un total de 2,281
estudiantes distribuidos en 54 grupos con un promedio de 46 estudiantes por grupo; por su parte el
segundo afio estd integrado por 2,006 estudiantes distribuidos en 44 grupos con un promedio de 48
estudiantes por grupo.

En este sentido, la programacion gradual para el Regreso Protegido a la Facultad de Medicina se
fundamenta en el uso de la infraestructura fisica educativa disponible y 6ptimamente ventilada. Esto,
de acuerdo con la evaluacidn de eficiencia ventilatoria realizada en los espacios fisicos para clases por
parte del Departamento de Salud Publica de nuestra Facultad. Como resultado, existe la oportunidad de
ocupar 36 espacios fisicos en el Edificio “A”, de los cuales 7 estan destinados a las Practicas de Simulacidn

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

dirigidas por el Departamento de Integracion de Ciencias Médicas (DICIM) para el estudiantado de tercer
afio. Asimismo, en el Edificio “B” se cuenta con 32 espacios fisicos en condiciones adecuadas para su
ocupacion; de éstos, 12 son ocupados para las Practicas de Simulacidn que ofrece el DICIM. Con base en
lo anterior, los espacios fisicos disponibles para clases corresponden a un total de 52 (Ver Tabla 4.1).

Tabla 4.1. Muestra el nimero de espacios fisicos en condiciones de ser utilizados y la capacidad de
ocupacion por Edificio, para la Fase | de la Licenciatura de Médico Cirujano y para la Licenciatura en
Ciencia de la Nutricién Humana.

ESPACIOS FiSICOS DISPONIBLES PARA CLASES Y CAPACIDAD DE OCUPACION POR EDIFICIO

EDIFICIO NUMERO DE AULAS NUMERO DE ESTUDIANTES POR EDIFICIO
A 29 725
B 20 500
F 3 75
TOTAL 52 1,300

Por lo anterior y dada la capacidad de espacios fisicos de los Edificios A y B, se tienen las condiciones
para recibir 1,225 estudiantes de manera simultanea. En el caso particular de la Fase | en la Licenciatura
de Médico Cirujano, se plantea que la asistencia del alumnado de cada grupo, tanto de primero como
de segundo afio, se realice en dos etapas. En ambas, la estrategia consiste en la asistencia de la mitad
de los grupos, 27 de 54 para el primer afio y 22 de 44 para segundo afo por etapa. Estos contardn con
la presencia voluntaria del 50% del total del alumnado por grupo exclusivamente, es decir, un promedio
de 25 estudiantes cada uno.

Con base en lo anterior, y a fin de lograr la asistencia voluntaria del 100% del alumnado, por periodos
de dos semanas continuas y en dos etapas diferentes durante el ciclo escolar 2021-2022, se propone la
siguiente distribucién:

ETAPAI.

Asistencia de la primera mitad de los grupos (50%), por dos semanas.
e Fecha de inicio: lunes 22 de noviembre de 2021
e Fechas de término: jueves 2 de diciembre de 2021
o Grupos de primer aiio 1101 - 1127
o Grupos de segundo afio 2201 - 2222

e Fecha de inicio: lunes 6 de diciembre de 2021

e Fecha de término: viernes 17 de diciembre de 2021
o Grupos de primer aiio: 1128 - 1154
o Grupos de segundo ano: 2223 - 2244

Asistencia de la segunda mitad de los grupos (50%), por dos semanas.

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

e Fecha de inicio: lunes 10 de enero de 2022

e Fecha de término: jueves 20 de enero de 2022
o Grupos de primer afio: 1101-1127
o Grupos de segundo afio: 2201 — 2222

e Fecha de inicio: martes 25 de enero de 2022

e Fecha de término: viernes 4 de febrero de 2022
o Grupos de primer afio: 1128 — 1154
o Grupos de segundo afio: 2223 - 2244

ETAPAIL

Asistencia de la primera mitad de los grupos (50%), por dos semanas.
e Fecha de inicio: lunes 7 de febrero de 2022.
e Fechas de término: viernes 18 de febrero de 2022
o Grupos de primer aiio 1101 — 1127
o Grupos de segundo afno 2201 - 2222

e Fecha de inicio: martes 22 de febrero de 2022.
e Fecha de término: viernes 4 de marzo de 2022.
o Grupos de primer afio: 1128 — 1154
o Grupos de segundo afio: 2223 - 2244

Asistencia de la segunda mitad de los grupos (50%), por dos semanas.
e Fecha de inicio: martes 7 de marzo de 2022
e Fecha de término: viernes 18 de marzo de 2022
o Grupos de primer afo: 1101-1127
o Grupos de segundo aifo: 2201 — 2222

e Fecha de inicio: martes 21 de marzo de 2022

e Fecha de término: viernes 1 de abril de 2022
o Grupos de primer afo: 1128 — 1154
o Grupos de segundo aifo: 2223 — 2244

Asi mismo, con la finalidad de reducir el riesgo de contagio, esta estrategia contempla asignar un espacio
fisico (aula o aula-laboratorio) por grupo durante las dos semanas de clases presenciales, en las cuales
se impartiran clases tedricas exclusivamente. Conviene sefialar que, para atender las necesidades de los
grupos, respetando los horarios de las asignaturas en la Fase |, se requiere de la asistencia del profesor
o profesora de la asignatura a cargo de cada grupo, lo anterior permite hacer una estimacién de 147
académicos en promedio, diariamente. En los Anexos 3 y 4 se muestra la distribucion de los grupos por
aula.

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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5. RECORRIDO DE BIENVENIDA Y ATENCION A GRUPOS EN HORAS LIBRES

RECORRIDO DE BIENVENIDA, DEL0O8 AL 12 Y DEL 15 AL 19 DE NOVIEMBRE DE 2021.

Con el fin de permitir un acercamiento del alumnado de las generaciones 2021 (ingreso 2020-2021) y
2022 (ingreso 2021-2022), se realizaran recorridos de bienvenida, los cuales tendran las siguientes
caracteristicas.

Dinamica

Formato inicial: “Fila exprés”: Se formara al alumnado en filas de 15 personas, con las medidas
correspondientes de sana distancia, uso de cubrebocas, etc. Una vez completa, iniciara su recorrido.

* Paso continuo: Mecdnica de “Pase de museo”. No se realizaran paradas, salvo en espacios al
aire libre, favoreciendo un flujo continuo, mientras se da la explicacidn de los espacios.

*  Flujo en pasillos cerrados: Se realizara la colocacion continua de flujo de aire con ventiladores
en aquellos espacios que no sean al aire libre.

* Se priorizara agrupacion en espacios abiertos ventilados.

*  Grupos matutinos se citan en horarios vespertinos y viceversa
— Horarios matutinos: De 08:00 a 10:00 y de 10:00 a 12:00 horas.
— Horarios vespertinos: De 14:00 a 16:00 y de 16:00 a 18:00 horas.

ALUMNADO: 150 ESTUDIANTES CADA 2 HORAS. (600 por dia)

Lo anterior, permitird la atencidon de 3,000 estudiantes en la semana del 08 al 12 de noviembre y de
2,400 estudiantes durante la semana del 15 al 19 de noviembre, pudiendo completar satisfactoriamente
con las poblaciones estudiantiles del primer y segundo afio de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Figura 5.1. Formacion de “Filas exprés por horario”

— EXPLANADA

Laboratorio de
Reconstruccion del
Mural de Eppens
25M

Filas de estudiantes* (10 x 15)

EDIFICIO B

BIBLIOTECA

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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REQUISITOS PARA EL ESTUDIANTADO:

a) Acudir en el horario citado de manera voluntaria.

b) Traer tenisy ropa cdmoda (preferentemente deportiva)

c) Cubrebocas (indispensable)

d) Traer agua.

e) Llegar desayunado o comido.

f) Gorra para sol, lentes negros o chamarra es opcional de acuerdo con el clima.

A continuacidn se muestra el circuito de recorrido, el cual tendrd una duraciéon promedio de 96
minutos:

Figura 5.2. Circuito del recorrido de bienvenida.

INICIO DEL AULAS DE

RECORRIDO DIRECCION A
- " malp  DISECCION DE -H M
CSCY SG CECAM BCYT PASILLOS

BIBLIOTECA FACMED ANATOMIA

SERVICIOS
ESCOLARES -
EMBRIOLOGIA
DIRECCION GENERAL DE ESCUELA NACIONAL DE CANCHAS FACMED *
ORIENTACION Y ATENCION LENGUA, LINGUISTICA Y FIN DEL
EDUCATIVA (DGOAE) TRADUCCION (ENALLT) RECORRIDO | 1B Y DEPORTIVAS |
ALBERCA OLIMPICA CAFETERIA Y
UNIVERSITARIA MAVI

ESTADIO OLIMPICO ¢ p -
‘ UNIVERSITARIO BIBLIOTECA CENTRAL H—( RECTORIA M DPYSM M CIRUGIA

LIMITANTES DEL RECORRIDO:

Modificables. Grupos y cantidad de estudiantes por turno y estudiantes que acudan fuera del horario
asignado.

No modificables. Clima no favorable.

ATENCION A GRUPOS EN HORAS LIBRES

Con la finalidad de evitar la conglomeracién del alumnado en horarios donde no se tenga clase, se ha
realizado la propuesta de creacion de Células de Activacidn Fisica. Cada célula podra contener hasta 10
estudiantes y un moderador de la dindmica.

Estas células estaran ubicadas en espacios abiertos de la Facultad de Medicina (explanada principal y
canchas de futbol y basquetbol) y se irdn activando en funcién de la cantidad esperada de alumnos y
alumnas. Se ubicardn 6 células en la explanada principal, 3 en las canchas de futbol y 3 en las canchas
de basquetbol de la Facultad de Medicina.
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Para la delimitacion de cada célula se demarcara el espacio con conos o cintas y sera labor de los

monitores evitar que personas ajenas al grupo seleccionado invadan el espacio determinado para cada
célula. Las ubicaciones de cada célula pueden apreciarse en las Figuras 5.3 y 5.4.

Figura 5.3. Células de Activacion Fisica en la explanada principal. Facultad de Medicina

CELULA3 < ° ~ CELULAS CELULA 6

CELULA 4

Figura 5.4.

11T V1N12D

En dichas células se podra llevar a cabo las siguientes actividades:

a) Calistenia y acondicionamiento fisico
b) Ejercicios de coordinacién con balones
c) Ejercicio de coordinacion con aros

d) Ejercicios de zig-zag

e) Dinamicas audio ritmicas
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En todo momento se vigilard que se conserven las recomendaciones y lineamientos sanitarios vigentes
y se buscard la sana distancia y medidas preventivas en el desarrollo de las actividades. En caso de que
la poblacién estudiantil rebase al nimero disponible de células, se podran realizar rotaciones de dichas
células con el alumnado y se podra alternar con el alumnado que acuda a la explanada menor o a la
biblioteca de la Facultad, para asi evitar las aglomeraciones.

Para la determinacion de las poblaciones y, por consiguiente, nUmero de células a activar por horario,
se ha realizado una determinacién de 2 agrupaciones, en funcién a la programacién de asistencia del
estudiantado. Las agrupaciones, nimero de grupos y calculo estimado de alumnos y alumnas sin clase
en las horas libres puede apreciarse en las siguientes tablas:

Tabla 5.1. Determinacién de las agrupaciones para la programacion de actividades en horas libres.

AGRUPACION 1 AGRUPACION 2
1101 — 1127 (27) 1128 — 1154 (27)
(elilre 2201 -2222 (22) 2223 — 2244 (21)

Lunes 6 a viernes 17 de diciembre de 2021
Martes 25 de enero a viernes 04 de febrero de 2022
Martes 2 de febrero a viernes 04 de marzo de 2022

Lunes 21 de marzo a viernes 01 de abril de 2022

Lunes 10 a jueves 20 de enero de 2022
PERIODOS Lunes 07 a viernes 18 de febrero de 2022
Lunes 07 a viernes 18 de marzo de 2022

Tabla 5.2. Numero de grupos con horas libres por horario. Agrupacion 1

AGRUPACION 1: TOTAL DE GRUPOS POR HORARIO

HORARIO LUNES | MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES
8:00 - 9:00 1 0 2 1 1
9:00 - 10:00 3 7 9 3 6
10:00- 11:00 3 6 9 6 10
11:00-12:00 3 4 2 7 2
12:00-13:00 2 1 2 3 1
13:00-14:00 1 2 1 1 2
14:00-15:00 0 0 0 1 1
15:00-16:00 0 0 0 0 0
16:00-17:00 0 0 0 0 0
17:00-18:00 0 0 0 0 0
18:00-19:00 0 0 0 0 0

Nota: Las celdas de color amarillo muestran los horarios en los cuales habrd un mayor
numero de estudiante en horas libres.
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Tabla 5.3. Numero estimado de estudiantes con horas libres por horario. Agrupacion 1

AGRUPACION 1: TOTAL DE ESTUDIANTES POR HORARIO*

8:00 - 9:00 25 0 50 25 25
9:00 - 10:00 75 175 225 75 150
10:00- 11:00 75 150 225 150 250
11:00-12:00 75 100 50 175 50
12:00-13:00 50 25 50 75 25
13:00-14:00 25 50 25 25 50
14:00-15:00 0 0 0 25 25
15:00-16:00 0 0 0 0 0
16:00-17:00 0 0 0 0 0
17:00-18:00 0 0 0 0 0
18:00-19:00 0 0 0 0 0

*Se consideraron grupos de 25 estudiantes

Nota: Las celdas de color amarillo muestran los horarios en los cuales habrd un mayor
numero de estudiante en horas libres.

Tabla 5.4 Numero de grupos con horas libres por horario. Agrupacion 2

AGRUPACION 2: TOTAL DE GRUPOS POR HORARIO

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00 0 0 1 0 0
9:00 - 10:00 1 1 2 0 0
10:00- 11:00 1 1 3 0 3
11:00-12:00 2 1 1 3 2
12:00-13:00 3 3 2 4 1
13:00-14:00 1 4 5 4 3
14:00-15:00 1 1 1 0 2
15:00-16:00 1 2 3 2 0
16:00-17:00 1 4 5 3 2
17:00-18:00 1 2 2 0 2
18:00-19:00 1 0 0 0 2

Tabla 5.5 Numero estimado de estudiantes con horas libres por horario. Agrupacién 2

AGRUPACION 2: TOTAL DE ESTUDIANTES POR HORARIO*

HORARIO ‘ LUNES ‘ MARTES ‘ MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 - 9:00 0 0 25 0 0
9:00 - 10:00 25 25 50 0 25
10:00- 11:00 25 25 75 0 75
11:00-12:00 50 25 25 75 50
12:00-13:00 75 75 50 100 25
13:00-14:00 25 100 125 100 75
14:00-15:00 25 25 25 0 50
15:00-16:00 25 50 75 50 0
16:00-17:00 25 100 125 75 50
17:00-18:00 25 50 50 0 50
18:00-19:00 25 0 0 0 50

*Se consideraron grupos de 25 estudiantes
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TALLERES DEPORTIVOS Y EQUIPOS REPRESENTATIVOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

(PADYR)

Adicionalmente a la implementacién de las “Células de activacion fisica”, se podra ir retomando de
manera paulatina, voluntaria y escalonada, los talleres y actividades de entrenamiento de los equipos
representativos de la Facultad, sin que estas actividades obstaculicen o se contrapongan con las
dindmicas planeadas en cada “Célula de activacion fisica”. Las propuestas de horarios presenciales se

resumen en las siguientes tablas:

Tabla 5.6. Horarios presenciales tentativos de los deportes y talleres del PADyR, por

dia.

MARTES MIERCOLES

YOGA
8:00 - 9:00
FUTBOL
10:00 - 11:30

JUEVES

VIERNES

YOGA
8:00 —9:00

YOGA
15:00 — 16:00 15:00 — 16:00
ANIMADORAS ANIMADORAS
15:00-17:00 15:00 - 17:00
AMERICANO AMERICANO FUTBOL
16:30 — 18:30 16:30 — 18:30 16:00 - 17:30

Tabla 5.7. Horarios presenciales tentativos de los deportes y talleres del PADyR
(Apreciacién de simultaneidad de los entrenamientos)
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Tabla 5.8. Ubicacién de los espacios fisicos para el entrenamiento de equipos representativos
y talleres y estudiantes actualmente inscritos en el PADyR.

TALLER/ DEPORTE UBICACION ESTUDIANTES INSCRITOS
Activacion fisica Canchas de basquetbol 14
Yoga Arriba de la biblioteca 43
Americano Explanada principal de la FACMED 37
Voleibol Canchas de “La Muela” 38
Futbol Canchas de futbol 43
Defensa personal Al costado de direccion 15
Zumba Canchas de basquetbol 15
Baile Al costado del checador 20
Basquetbol Canchas de basquetbol 23
Animadoras Segunda cancha de basquetbol / al costado 56

de la alberca CU

TOTAL 304

6. MODELO MULTICAPA PARA REDUCCION DE RIESGOS

Esta estrategia se encuentra apegada a los Lineamientos Generales para el Regreso a las Actividades
Universitarias, publicados con fecha del 22 de junio de 2020 (UNAM, 2020)™™ cuyos principios rectores
son:

e Privilegiar la salud y la vida.

e Solidaridad y no discriminacion.

e Economia moral y eficiencia productiva.
e Responsabilidad compartida.

El objetivo de la estrategia es, con base en estos principios, brindar la certeza a la comunidad FACMED
de encontrarse en un espacio protegido, donde el riesgo de contagio estd siendo controlado y que se
sientan por lo menos tan seguros como en sus viviendas, y que se involucren de forma consciente e
informada, en las actividades que se estaran realizando. La estrategia consta de seis intervenciones:

I. Control de Contaminacion Cruzada
Il. Control Activo

lll. Control Ambiental

IV. Deteccidn Temprana Activa

V. Deteccién Temprana Pasiva

VI. Control de eventos

Cualquier intervencién desarrollada para atenuar el riesgo del estudiantado, asi como del personal de la
Facultad de Medicina, debera asumir que acciones aisladas no serdn suficientes dadas las dimensiones
de la Facultad, y debera entenderse como una estrategia integral, que sea capaz de prevenir la aparicion
de casos y de controlar los eventos que se presenten. Sin embargo, dado que las dindmicas sociales de
cada individuo estdn en el ambito de su vida privada, esta estrategia también debera asumir que las
personas que acuden a la Facultad de Medicina tienen contactos de riesgo fuera de ella, aun asi, la
estrategia debera tener la capacidad de evitar o limitar los contagios dentro de sus instalaciones.
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Esta estrategia considera también que ninguna de las intervenciones se desempefiara de forma perfecta,
por lo que desde su concepto asume varias barreras, que, implementadas de forma conjunta,
disminuiran las “brechas operativas” individuales, con la finalidad de que las deficiencias no se alineen
y asi mantener el riesgo de contraer COVID-19 dentro de la Facultad de Medicina, menor al existente en
la poblacidn general.

6.1 Control de Contaminacion Cruzada

Existen dos componentes en la trasmisidn del COVID-19, un componente de gotas y otro de aerosoles
(CDC, 2021)?. Por ello, el objetivo de esta intervencién es mantener un ambiente de limpieza y asi
disminuir efectivamente las cargas virales principalmente en las superficies. Para lograr este objetivo se
determinaran las areas de acuerdo a su riesgo y se estableceran como prioritarias aquellas donde exista
mayor contacto de manos (barandales, manijas, apagadores, etc.), seguidas de las superficies de trabajo
habituales. El objetivo se alcanzara mediante la realizacidn de la limpieza, desinfeccion y capacidad de
distincidn del uso de soluciones para la desinfeccion, asi como de la frecuencia asociada a la intensidad
de uso de cada tipo de espacios, misma que sera al menos dos veces por turno.

Para ello, se instruird al personal correspondiente y se supervisara por el personal responsable de las
areas, todo ello conforme a lo sugerido en la “Guia para la limpieza y desinfecciéon de espacios
universitarios” (UNAM, 2020)®), y se les brindara el equipo de proteccidn personal necesario (guantes,
cubrebocas).

Como parte de laintervencién, se dispondrd de agua segura, no solo por una cuestién de mantenimiento
normativo que permita contar con los niveles adecuados de cloro, sino porque el manejo dentro de la
norma aplicable permite disminuir riesgos generales, lo que permitird un mejor aprovechamiento del
recurso, en caso de presentarse enfermedades que puedan confundir los posibles signos y sintomas con
los del COVID-19 (Secretaria de Salud, 2010)“.

Se mantendra, por parte del personal académico y administrativo de cada uno de los Departamentos de
la Facultad de Medicina, una supervisién cercana y permanente del uso y aplicacidon de estas medidas
sanitarias. La supervisiéon también incluye que los sanitarios y lavamanos se encuentren en condiciones
de limpieza adecuados, y que cuenten con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua, jabon,
toallas desechables de papel. Se evitara el uso de ventiladores para el secado de manos.

6.2 Control Activo

Esta intervencién requiere del compromiso y la colaboracién de la comunidad FACMED, que participara
en forma presencial. La Facultad de Medicina ha disefiado una app denominada UNAMSaludCOVID19,
misma que estd disponible en la AppStore, se descarga en forma gratuita y puede utilizarse en sistema
Android o en 10S (iPhone).

La persona que planee acudir a las instalaciones de la Facultad de Medicina, antes de salir de su
domicilio, debera responder el cuestionario de la app “UNAMSaludCOVID19” y Unicamente acudir3, si
al final de responderlo, le aparece una pantalla en verde que indica que su riesgo de infeccion es bajo,
ademas le aparecera un numero de identificador y un cédigo de validacidn, que sera atil dnicamente
para el dia en que se respondié el cuestionario.
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Si el resultado es amarillo o rojo, se procederd a seguir las indicaciones establecidas por el Comité de
Seguimiento COVID19 UNAM®, para su cuidado y para prevenir contagios entre sus cercanos.

Alingreso a la Facultad de Medicina (en vehiculo o a pie), se debera mostrar el resultado del cuestionario
al personal especificamente designado para supervisar el cumplimiento de esta medida preventiva;
asimismo, éste verificara que el resultado de su cuestionario indique el color verde, de otra forma, el
acceso no sera permitido, para proteccién de la comunidad. Este procedimiento se repetird al ingresar
al aula o al recinto universitario asignado para sus actividades.

Otra parte importante del “Control Activo” y piedra angular para la prevencion de contagios dentro de
las instalaciones de nuestra Facultad, se sustenta en la confianza y en el gran interés, responsabilidad y
compromiso de la comunidad de la Facultad de Medicina, por cuidarse y cuidarnos todos.

Aqui se incluyen las medidas de autocuidado como el uso permanente y correcto del cubrebocas,
cubriendo nariz, boca y barbilla, éste disminuira la densidad de posibles particulas virales emitidas por
posibles casos. El frecuente lavado de manos y/o uso de gel antibacterial; el no compartir con otra
persona material o articulos de cualquier indole; evitar expresiones de afecto y guardar una distancia
de al menos 1.5 metros respecto a otra persona; el uso del estornudo de etiqueta; evitar tocar ojos y
boca sin previo lavado de manos; no arrojar basura o materiales personales al piso y, en lo posible,
evitar tocar superficies.

El personal designado por la Facultad de Medicina permanentemente vigilara el cumplimiento de estos
requerimientos, pero se espera una amplia participacién en el cumplimiento de estas medidas de
autoproteccidn por parte del estudiantado, el personal académico y administrativo, ya que esto abonara
al cuidado de todos y todas, dentro de las instalaciones de nuestra Facultad.

6.3 Controles Ambientales

Se llevd a cabo el monitoreo ambiental en cada una de las aulas de la Facultad. El equipo de trabajo
realizd la medicién de particulas de CO, por millédn (ppm), mediante la saturacién de las aulas con hielo
seco, para la evaluacién de la ventilacién y asi se llegd a determinar la estrategia de monitoreo
permanente, para la proteccidn de todos los miembros de su comunidad.

De acuerdo con las recomendaciones de Harvard Public Health School®, se cuantificé la ventilacidn
natural y la ventilacidn forzada, en diversas horas del dia para estimar el tiempo que se requeria en
ambas situaciones (natural y forzada) para lograr niveles de CO; similares a los del ambiente exterior.

Con base en estas mediciones, se hizo la propuesta especifica para cada aula, en lo referente al
acondicionamiento de un sistema de ventilacion de extraccion o de insercion-extracciéon, que
promueva permanentemente los recambios de aire por hora necesarios (mas de 6 por hora), para que
un grupo de personas permanezcan en el aula o la instalacidn, con la certeza de que el aire estd siendo
removido, junto con los aerosoles entre los que podria estar presente el virus SARS-CoV-2, para que las
condiciones ambientales de cada area sean las convenientes para la proteccién y resguardo de la
comunidad FACMED (Harvard Public Health School, 2021) (Harvard School of Public Healtht, 2020).®7
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El objetivo es procurar una ventilacidn en las dreas que garantice menos del 1% de aire reciclado. La
frecuencia de este monitoreo deberd de ser especifica por cada aula, pero en principio deberan de
realizarse al menos una vez cada 3 horas.

El personal designado para ello tendra un medidor de CO; con el cual obtendra una medicion basal del
CO;, del exterior, y posteriormente ingresard a un aula, en donde aguardara cinco minutos para obtener
la medicién del mismo y proceder en consecuencia con el siguiente esquema:

<700ppm La actividad podra seguir desarrollandose al interior del aula, tal
como se esté realizando.
701 -999 Realizar medidas para aumentar la ventilacion forzada, mediante

el uso de un ventilador portatil que ingrese una mayor cantidad de
aire de la que penetra por la puerta abierta.

21000 ppm  Se suspende la actividad para permitir la ventilacién del aula, en
ausencia de personas.

Antes de ingresar a cada aula, debera esperar a que el medidor de CO,, regrese a valores basales
(externos).

El Departamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina estara atento a estas mediciones para
participar en la toma de decisiones con respecto a cada aula.

En México estamos por iniciar la estacién invernal, por tanto, las temperaturas iran a la baja. Es
imperativo para quienes asistan a las instalaciones hacerlo suficientemente abrigados(as), dado que las
puertas, las ventanas o los sistemas de extraccién de aire en las aulas, laboratorios, oficinas y recintos
en cuyo interior se realizan las actividades inherentes al quehacer universitario no deberan ser cerradas,
para no afectar el recambio de aire por hora y no aumentar el riesgo de la presencia de aerosoles.

Es posible que el sistema de extraccidn de aire, colocado en las aulas, genere ruido. Aun asi, el sistema
no debera ser apagado, pues evitaria el recambio de aire por hora, adecuado para mantener el riesgo
bajo de contacto con aerosoles, y con ellos la posible presencia del virus SARS-CoV-2, lo cual provocaria
una fisura en la estrategia y una oportunidad para la generacién de brotes.

Hasta el momento se tiene la evaluacién de la capacidad ventilatoria de 52 aulas de la Facultad de
Medicina, asi como la propuesta de la forma de promover la presién negativa dentro de cada una de
ellas, ya sea mediante el sistema de extraccion, o de aire centralizado (insercién-extraccion). Ya se esta
trabajando en la adecuacion de estas aulas, para que estén en condiciones de albergar a los grupos, a
su regreso a las instalaciones. Asi mismo, se tienen aulas consideras en las instalaciones de las
Licenciaturas de Ciencia Forense y Fisioterapia.

Actualmente, se trabaja en el uso de areas adicionales como las aulas de diseccién del Departamento
de Anatomia y espacios fisicos del Departamento de Innovacién en Material Bioldgico Humano las cuales
requieren el cambio de filtros HEPA, correspondientes para el sistema de aire centralizado.
Posteriormente se realizara la medicion de los recambios de aire por hora, con lo que (de ser mayores a
6 ACH [recambio del aire por hora en ingles]), se estaria en condiciones de incluirles en el modelo y
realizar la integracién escalonada de practicas de diseccion.
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Otras areas en las que se estd realizando la evaluacion de su ventilaciéon son los quirdfanos del
Departamento de Cirugia y las aulas del Departamento de Informatica Biomédica.

Posteriormente, se procedera a realizar la medicion de las aulas y laboratorios en instalaciones de las
Licenciaturas en Ciencia Forense, Fisioterapia y Neurociencias. El alumnado de la Licenciatura en
Investigacion Biomédica Basica utiliza los laboratorios que no se encuentran en las instalaciones de la
Facultad de Medicina, por lo que dichas instalaciones no seran evaluadas por el momento.

Por ultimo, la Licenciatura en Ciencia de la Nutricidn Humana utilizard aulas que ya se tienen
consideradas en el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental.

6.4 Deteccién Temprana Activa

A continuacidn se sefialan actividades de la comunidad FACMED que seran monitoreadas
constantemente como parte de la deteccidn temprana activa:

- Supervision del aseo de manos frecuente, mediante la invitacidn a los presentes a realizar esta
actividad.

- Supervision del uso correcto del cubrebocas: cubrir nariz, boca y barbilla.

- Mantenimiento de la Sana Distancia, cuando se esté en espacios abiertos compartidos (pasillos,
escaleras, rampas, explanadas, etc.)

- No consumo de alimentos en areas comunes, sino hacerlo en las areas abiertas designadas para
ello, manteniendo siempre la sana distancia.

Adicionalmente, el personal designado para ello elegird aleatoriamente a 100 estudiantes y 50
integrantes del personal académico y/o administrativo, por dia (50% del turno matutino y el resto del
turno vespertino), a quienes se les solicitara que acudan a la oficina de la Coordinacion de Servicios a la
Comunidad, en donde se les realizara oximetria y aplicacién de una prueba rapida de Ag de SAR-CoV-2.
Con base en el resultado, se procederd a seguir las indicaciones establecidas por el Comité de
Seguimiento COVID-19 UNAM®), para su cuidado y para prevenir contagios entre la comunidad FACMED.

Los resultados se manejaran de forma confidencial y se le daran a conocer al representante sanitario de
la Facultad de Medicina quién, en colaboracién con el Departamento de Salud Publica, iniciara el estudio
de casos y contactos pertinente.

6.5 Deteccion Temprana Pasiva

Con la informacién que se obtenga de la app UNAMSaludCOVID19, la Facultad de Medicina evaluara
permanentemente los resultados de los cuestionarios, ademas de los resultados de las pruebas
realizadas a la comunidad FACMED al azar, asi como los que resulten del autoreporte, y se dard
seguimiento mediante el estudio de casos y contactos (Pantoja-Meléndez & Garcia-De-La-Torre, 2021)®.

Con las intervenciones hasta aqui descritas, se considera que la probabilidad de que haya casos
adquiridos en la Facultad de Medicina sera baja, sin embargo el “riesgo cero” no existe. Por lo anterior,
también se estard preparado para contender con la posibilidad de que haya brotes, para lo que se disefié
la siguiente estrategia.
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6.6 Control de Eventos

Cuando se detecta un caso, el aislamiento del mismo es basico para la contencidn de algun brote, sin
embargo, es posible que cuando se detecte el caso (sobre todo si es asintomatico), ya haya contagiado
a alguno o algunos de sus compafieros(as). En tal situacidn, se procedera a evitar mas contagios,
mediante el estudio de “Casos y Contactos” y a buscar mas casos, asi como la procedencia (fuente), con
base en un “Estudio de Brote” (OPS, 2018)" (Garcia de la Torre, GS; Linarez Perez N; Lutzow Steiner
MA; Valdes Hernandez J;, 2012)1%. El Departamento de Salud Publica serd el encargado con el apoyo
del drea de Servicios a la Comunidad, de contender con éste, emitir las recomendaciones y reportarlo a
las autoridades. El personal a cargo de los brotes sera personal con experiencia y capacitado para dicha
situacion.

Debido a que la presencia de un brote significa también una serie de responsabilidades ante la autoridad
sanitaria, el personal a cargo debera de contar con la acreditacion profesional correspondiente. Este
personal serd el responsable de indicar también el tamafio y ubicacién de los bloqueos con la finalidad
de afectar lo menos posible, el desarrollo de las actividades académicas, pero se pondra por encima de
cualquier situacion, la salud y la vida de la comunidad FACMED.

El sistema de forma conjunta deberd de ser supervisado y evaluado de forma semanal. Se propone que
las acciones del programa estén centralizadas, es decir, si bien cada componente serd ejecutado por
diversas dreas de responsabilidad, debera haber un drea a cargo, que sera la que supervise, evalle y
reporte el desempeno de la estrategia completa. Esta situacion es indispensable para el
direccionamiento de esfuerzos. La fragmentacion de la estrategia, en donde cada elemento tenga un
desempenfio independiente, crearia fisuras que pudieran redundar en una atencién equivoca o tardia.

Esta drea también deberd sugerir y realizar el ajuste de lineamientos en concordancia con la situacién
de la pandemia. Es decir, es el area dedicada al andlisis operacional de la situacién de trasmisién en la
Facultad de Medicina y su entorno.

A esta estrategia le acompanfard una fuerte campafia de Promocidn de la Salud, en colaboraciéon con la
Coordinacion de Comunicacion Social de la Facultad de Medicina. En dicha campafia se insistird a la
comunidad FACMED sobre la importancia de seguir las acciones de autoprotecciéon descritas en este
documento, no solo en las instalaciones universitarias, sino también fuera de ellas, para su proteccion,
la proteccién de su familia, sus cercanos y también de la comunidad de la que forman parte.

7. MOVILIDAD AL INTERIOR DE CIUDAD UNIVERSITARIA
A continuacidn, se brinda la informacién que la Direccidon General de Servicios Generales y Movilidad de
la UNAM ofrece en apoyo a las actividades sustantivas de la Universidad. Por ello, se pone a disposicion
de la comunidad FACMED los siguientes enlaces:

Bicipuma

Sistema de transporte gratuito que fomenta la movilidad sustentable y la salud de la Comunidad
Universitaria: https://www.dgsgm.unam.mx/bicipuma
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Desde el 11 de octubre de 2021 se ha habilitado gradualmente el servicio de mddulos, en horario
reducido de 09:00 a 15:00 horas, considerando el médulo ubicado en la Facultad de Medicina.

Pumabus

Es un servicio seguro y gratuito, que permite a la Comunidad Universitaria realizar traslados hacia las
Facultades, Institutos, Dependencias Administrativas e Instalaciones Deportivas, a través de 12 rutas, en
horario ordinarios de lunes a viernes de 06 y su recorrido exprés Filos - Unidad de Posgrado.

De lunes a viernes, todas sus rutas, estan habilitadas en horario de 06:00 a 22:00 horas; los dias sabado
las rutas 1, 2,4 y 9 dan servicio en horario de 06:00 a 15:00 hora, y las rutas 3 y 10 mantienen un horario
de 06:00 a 23:00 horas: https://www.dgsgm.unam.mx/pumabus

Estacionamientos del Estadio Olimpico Universitario

El Estadio Olimpico Universitario ofrece acceso gratuito a la comunidad universitaria vigente, en sus
estacionamientos 1, 2, 3, 4y 8, a través de una tarjeta de acceso. El tramite de activacion y reactivacion
de tarjetas de proximidad para los estacionamientos del Estadio Olimpico Universitario permanece
activo desde el 11 de octubre de 2021 y hasta el 03 de diciembre de 2021:
http://www.seguridadyproteccion.unam.mx/PC3/eou.php
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ANEXO 1. ETAPAS DE ASISTENCIA DURANTE DOS SEMANAS

FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

FECHAS IMPORTANTES POR CONSIDERAR

MoTivo

LUNES 15 DE NOVIEMBRE DE 2021

DiAs DE ASUETO: LUNES 7 DE FEBRERO DE 2022
LUNES 21 DE MARZO DE 2022

LUNES 20 DE DICIEMBRE DE 2021 — MIERCOLES 5 DE ENERO DE 2022

PERIODO VACACIONAL:
LUNES 11 DE ABRIL DE 2022 — VIERNES 15 DE ABRIL DE 2022

FIN DE CURSO: SABADO 30 DE ABRIL DE 2022
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PRIMERA ETAPA DE ASISTENCIA DURANTE 2 SEMANAS

(NUM. DE LISTA DEL 1 AL 25) (NUM. DE LISTA DEL 26 AL 50)

1ER ANO — LUNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2021
INICIO: LUNES 10 DE ENERO DE 2022
2D0 ANO — MARTES 23 DE NOVIEMBRE DE 2021

PRIMERA MITAD DE LOS GRUPOS SEGUNDA MITAD DE LOS GRUPOS

- 1ER ANO - JUEVES 2 DE DICIEMBRE DE 2021 1ER ANO — JUEVES 20 DE ENERO DE 2022
ERMINO:

2D0 ANO - VIERNES 3 DE DICIEMBRE DE 2021 2D0 ANO — VIERNES 21 DE ENERO DE 2022
GRUPOS DE PRIMER ANO: 1101 -1127 1101 -1127

2201 -2222

GRUPOS DE SEGUNDO ANO: 2201 -2222

1ER ANO — LUNES 24 DE ENERO DE 2022

INICIO:

LUNES 6 DE DICIEMBRE DE 2021
2D0 ANO — MARTES 25 DE ENERO DE 2022
TERMINO: VIERNES 17 DE DICIEMBRE DE 2021 VIERNES 4 DE FEBRERO DE 2022
GRUPOS DE PRIMER ANO: 1128 -1154 1128 - 1154
GRUPOS DE SEGUNDO ANO: 2223 -2244 2223 -2244

SEGUNDA ETAPA DE ASISTENCIA DURANTE 2 SEMANAS

PRIMERA MITAD DE LOS GRUPOS e e —
(NUM. DE LISTA DEL 1 AL 25) (NUM. DE LISTA DEL 26 AL 50)

INICIO: PRIMER ANO — MARTES 8 DE FEBRERO DE 2022

LUNES 7 DE MARZO DE 2022

SEGUNDO ANO — MIERCOLES 9 DE FEBRERO DE 2022

TERMINO: VIERNES 18 DE FEBRERO DE 2022 VIERNES 18 DE MARZO DE 2022
GRUPOS DE PRIMER ANO: 1101 -1127 1101 -1127
2201 -2222

GRUPOS DE SEGUNDO ANO: 2201 —-2222

PRIMER ANO — MARTES 22 DE FEBRERO DE 2022
INiCIO: _ MARTES 22 DE MARZO DE 2022
SEGUNDO ANO — LUNES 21 DE FEBRERO DE 2022

TERMINO: VIERNES 4 DE MARZO DE 2022 VIERNES 01 DE ABRIL DE 2022
GRUPOS DE PRIMER ANO: 1128 -1154 1128 -1154
GRUPOS DE SEGUNDO ANO: 2223 -2244 2223 —2244
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ANEXO 2. UBICACION DE AULAS EN LA FACULTAD DE MEDICINA

FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

EDIFICIO A EDIFICIO B

Sexto piso
Quinto piso
Cuarto piso
Tercer piso
Segundo piso
Primer piso
Planta baja
Basamento

Sexto Piso

Quinto Piso

Cuarto Piso

Tercer Piso

Segundo Piso

Primer Piso

Planta Baja

nento

Basamento
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ANEXO 3. PROGRAMACION DE GRUPOS POR AULA

ETAPAI
LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

LUNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2021 - JUEVES 2 DE DICIEMBRE DE 2021

EDIFICIO B
HORARIO ‘

GRUPO TURNO WW‘
1101 Matutino 7:00 14:00 510 Piso B501
1102 Matutino 7:00 16:00 510 Piso B502
1103 Matutino 7:00 14:00 510 Piso B503
1104 Matutino 7:00 15:00 510 Piso B504
1105 Matutino 7:00 17:00 510 Piso B505
1106 Matutino 7:00 14:00 510 Piso B506
1107 Matutino 7:00 14:00 510 Piso B507
1108 Matutino 7:00 17:00 510 Piso B508
1109 Matutino 7:00 17:00 510 Piso B509
1110 Matutino 7:00 16:00 510 Piso B510
1111 Matutino 7:00 15:00 510 Piso B518
1112 Matutino 7:00 14:00 510 Piso AULA DISECCION 11
1113 Matutino 7:00 14:00 510 Piso AULA DISECCION 13
1114 Matutino 7:00 14:00 410 PI1so A401
1115 Matutino 7:00 14:00 SOTANO BASAMENTO B01
1116 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B02
1117 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B03
1118 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B04
1119 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B05
1120 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B06
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

LUNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2021 - JUEVES 2 DE DICIEMBRE DE 2021

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO PISO
ENTRADA  SALIDA

1121 Matutino 7:00 16:00 2p0 Piso A204
1122 Matutino 7:00 14:00 1ER PIsO AL 101
1123 Matutino 7:00 17:00 1ER PIsO AL 102
1124 Matutino 7:00 14:00 1ER PIsO AL 103
1125 Matutino 7:00 16:00 1ER PIsO AL 104
1126 Matutino 7:00 16:00 PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1127 Matutino 7:00 16:00 PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesion extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6

5



ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA | - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

PRIMER ANO

LUNES 6 DE DICIEMBRE DE 2021 - VIERNES 17 DE DICIEMBRE DE 2021

EDIFICIO B
HORARIO
TORNO ENTRADA SALIDA ‘

1128 Matutino 7:00 17:00 5TO PISO B501

1129 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B502

1130 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B503

1131 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B504

1132 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B505
1133 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B506

1134 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B507
1135 Mixto 11:00 20:00 5TO PISO B508

1136 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B509
1137 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B510

1138 Vespertino 14:00 21:00 5TO PISO B518

1139 Mixto 11:00 20:00 5TO PISO AULA DISECCION 11
1140 Mixto 11:00 20:00 5TO PISO AULA DISECCION 13
1141 Mixto 11:00 20:00 470 PISO A401

1142 Mixto 12:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B01
1143 Mixto 11:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B02
1144 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B03
1145 Mixto 9:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B04
1146 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B05
1147 Mixto 10:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B06
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - PRIMERA MITAD DEL GRUPO
LUNES 6 DE DICIEMBRE DE 2021 - VIERNES 17 DE DICIEMBRE DE 2021

EDIFICIO A
2[0]37.13{[0]

ENTRADA SALIDA

1148 Mixto 11:00 20:00 2Do Piso A204
1149 Mixto 11:00 20:00 1ER PISO AL 101
1150 Mixto 11:00 21:00 1ER PISO AL 102
1151 Mixto 10:00 20:00 1ER PISO AL 103
1152 Mixto 12:00 20:00 1ER PISO AL 104
1153 Vespertino 14:00 21:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1154 Vespertino 13:00 20:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

LUNES 10 DE ENERO DE 2022 - JUEVES 20 DE ENERO DE 2022

EDIFICIO B
W‘
GRUPO TURNO ENTRADA ‘ SALIDA ‘ PISO AULA
1101 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B501
1102 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIso B502
1103 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B503
1104 Matutino 7:00 15:00 5T0 P1so B504
1105 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIso B505
1106 Matutino 7:00 14:00 5T0 PIso B506
1107 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B507
1108 Matutino 7:00 17:00 5T0 P1so B508
1109 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIso B509
1110 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIso B510
1111 Matutino 7:00 15:00 5T0 PIso B518
1112 Matutino 7:00 14:00 5To P1so AULA DISECCION 11
1113 Matutino 7:00 14:00 5To P1so AULA DISECCION 13
1114 Matutino 7:00 14:00 4710 PISo A401
1115 Matutino 7:00 14:00 SOTANO BASAMENTO B01
1116 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B02
1117 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B03
1118 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B04
1119 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B05
1120 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B06
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

LUNES 10 DE ENERO DE 2022 - JUEVES 20 DE ENERO DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO ‘

GRUPO = TURNO I ‘ — ‘ PISO
1121 Matutino 7:00 16:00 2Do Piso A204
1122 Matutino 7:00 14:00 1ER PISO AL 101
1123 Matutino 7:00 17:00 1ER PISO AL 102
1124 Matutino 7:00 14:00 1ER PISO AL 103
1125 Matutino 7:00 16:00 1ER PISO AL 104
1126 Matutino 7:00 16:00 PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1127 Matutino 7:00 16:00 PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

LUNES 24 DE ENERO DE 2022 - VIERNES 4 DE FEBRERO DE 2022

EDIFICIO B
HORARIO
GRUPO TURNO
ENTRADA SALIDA

1128 Matutino 7:00 17:00 510 PIsO B501

1129 Matutino 7:00 16:00 510 PIsO B502
1130 Matutino 7:00 16:00 510 PIsO B503

1131 Matutino 7:00 16:00 510 PIsO B504
1132 Mixto 12:00 20:00 5T0 PIsoO B505
1133 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIsO B506
1134 Mixto 12:00 20:00 5T0 PIsO B507
1135 Mixto 11:00 20:00 570 PISO B508
1136 Mixto 12:00 20:00 570 PISO B509

1137 Mixto 12:00 20:00 5T0 PIsoO B510
1138 Vespertino 14:00 21:00 5T0 PIsoO B518

1139 Mixto 11:00 20:00 5T0 PIsO AULA DISECCION 11
1140 Mixto 11:00 20:00 5T0 PIsO AULA DISECCION 13
1141 Mixto 11:00 20:00 410 PISO A401

1142 Mixto 12:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B01
1143 Mixto 11:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B02
1144 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B03
1145 Mixto 9:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B04
1146 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B05
1147 Mixto 10:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B06
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA | - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO
LUNES 24 DE ENERO DE 2022 - VIERNES 4 DE FEBRERO DE 2022

EDIFICIO A

2[0]37.13{[0]

ENTRADA SALIDA

1148 Mixto 11:00 20:00 2DO PIso A204
1149 Mixto 11:00 20:00 1ER PISO AL 101
1150 Mixto 11:00 21:00 1ER PISO AL 102
1151 Mixto 10:00 20:00 1ER PISO AL 103
1152 Mixto 12:00 20:00 1ER PISO AL 104
1153 Vespertino 14:00 21:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1154 Vespertino 13:00 20:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6

30



ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
SEGUNDO ANO

ETAPA | - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

MARTES 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 - VIERNES 3 DE DICIEMBRE DE 2021

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO PISO
ENTRADA SALIDA

2201 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A402

2202 Matutino 7:00 15:00 47O PISO A403

2203 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2204 Matutino 7:00 17:00 470 PISO LABORATORIO 401
2205 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2206 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2207 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 404
2208 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 406
2209 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 407
2210 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A301

2211 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A302

2212 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A303

2213 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A304

2214 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A301-LE
2215 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A302-LE
2216 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A303-LE
2217 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A304-LE
2218 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A305-LE
2219 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A306-LE
2220 Matutino 7:00 17:00 2D0 PIsO A201

2221 Matutino 7:00 15:00 2D0 PIsO A202

2222 Matutino 7:00 15:00 2po Piso A203
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA | - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

SEGUNDO ANO

LUNES 6 DE DICIEMBRE DE 2021 - VIERNES 17 DE DICIEMBRE DE 2021

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO .
ENTRADA SALIDA

2223 Matutino 7:00 17:00 470 PISO A402

2224 Mixto 7:00 19:00 470 PISO A403

2225 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2226 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 401
2227 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2228 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2229 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 404
2230 Vespertino 12:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 406
2231 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 407
2232 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A301

2233 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A302

2234 Vespertino 12:00 21:00 3ER PISO A303

2235 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A304

2236 Mixto 11:00 21:00 3ER PISO A301-LE
2237 Matutino 7:00 19:00 3ER PISO A302-LE
2238 Mixto 7:00 19:00 3ER PISO A303-LE
2239 Mixto 7:00 21:00 3ER PISO A304-LE
2240 Mixto 9:00 21:00 3ER PISO A305-LE
2241 Mixto 10:00 21:00 3ER PISO A306-LE
2242 Vespertino 13:00 21:00 2po Piso A201

2243 Mixto 11:00 21:00 | 2poPiso A202

2244 Vespertino 12:00 21:00 2po Piso A203
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA | - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

SEGUNDO ANO

LUNES 10 DE ENERO DE 2022 — VIERNES 21 DE ENERO DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO PISO
ENTRADA SALIDA

2201 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A402

2202 Matutino 7:00 15:00 47O PISO A403

2203 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2204 Matutino 7:00 17:00 470 PISO LABORATORIO 401
2205 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2206 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2207 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 404
2208 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 406
2209 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 407
2210 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A301

2211 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A302

2212 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A303

2213 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A304

2214 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A301-LE
2215 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A302-LE
2216 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A303-LE
2217 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A304-LE
2218 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A305-LE
2219 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A306-LE
2220 Matutino 7:00 17:00 2pD0o PisoO A201

2221 Matutino 7:00 15:00 2pD0o PisoO A202

2222 Matutino 7:00 15:00 2po Piso A203

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA | - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

SEGUNDO ANO

MARTES 25 DE ENERO DE 2022 — VIERNES 4 DE FEBRERO DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO .
ENTRADA SALIDA

2223 Matutino 7:00 17:00 470 PISO A402

2224 Mixto 7:00 19:00 470 PISO A403

2225 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2226 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 401
2227 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2228 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2229 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 404
2230 Vespertino 12:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 406
2231 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 407
2232 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A301

2233 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A302

2234 Vespertino 12:00 21:00 3ER PISO A303

2235 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A304

2236 Mixto 11:00 21:00 3ER PISO A301-LE
2237 Matutino 7:00 19:00 3ER PISO A302-LE
2238 Mixto 7:00 19:00 3ER PISO A303-LE
2239 Mixto 7:00 21:00 3ER PISO A304-LE
2240 Mixto 9:00 21:00 3ER PISO A305-LE
2241 Mixto 10:00 21:00 3ER PISO A306-LE
2242 Vespertino 13:00 21:00 2po Piso A201

2243 Mixto 11:00 21:00 | 2poPiso A202

2244 Vespertino 12:00 21:00 2po Piso A203

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6

34



ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

ANEXO 4. PROGRAMACION DE GRUPOS POR AULA

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA Il - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

ETAPAII

PRIMER ANO

MARTES 8 DE FEBRERO DE 2022 — VIERNES 18 DE FEBRERO DE 2022

EDIFICIO B

HORARIO

GRUPO TURNO ENTRADA ‘ SALIDA ‘ PISO AULA
1101 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B501
1102 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIso B502
1103 Matutino 7:00 14:00 5T0 PIso B503
1104 Matutino 7:00 15:00 5T0 P1so B504
1105 Matutino 7:00 17:00 5T0 P1so B505
1106 Matutino 7:00 14:00 5T0 PIso B506
1107 Matutino 7:00 14:00 5T0 PIso B507
1108 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIso B508
1109 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIso B509
1110 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIso B510
1111 Matutino 7:00 15:00 5T0 PIso B518
1112 Matutino 7:00 14:00 5To P1so AULA DISECCION 11
1113 Matutino 7:00 14:00 5T0 PIsO AULA DISECCION 133
1114 Matutino 7:00 14:00 4710 PISo A401
1115 Matutino 7:00 14:00 SOTANO BASAMENTO B01
1116 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B02
1117 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B03
1118 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B04
1119 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B05
1120 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B06

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA Il - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

MARTES 8 DE FEBRERO DE 2022 — VIERNES 18 DE FEBRERO DE 2022

EDIFICIO A
W‘
GRUPO TURNO ENTRADA ‘ SALIDA ‘ PISO AULA
1121 Matutino 7:00 16:00 2p0 Piso A204
1122 Matutino 7:00 14:00 1ER PIsO AL 101
1123 Matutino 7:00 17:00 1ER PIsO AL 102
1124 Matutino 7:00 14:00 1ER PIsO AL 103
1125 Matutino 7:00 16:00 1ER P1sO AL 104
1126 Matutino 7:00 16:00 PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1127 Matutino 7:00 16:00 PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6

36



ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA Il - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

MARTES 22 DE FEBRERO DE 2022 — VIERNES 4 DE MARZO DE 2022

EDIFICIO B
HORARIO
GRUPO TURNO
ENTRADA SALIDA

1128 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIsoO B501

1129 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIsO B502
1130 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIsO B503

1131 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIsO B504
1132 Mixto 12:00 20:00 5T0 PIsO B505
1133 Matutino 7:00 16:00 510 PIsO B506
1134 Mixto 12:00 20:00 5T0 PIsoO B507
1135 Mixto 11:00 20:00 570 PISO B508
1136 Mixto 12:00 20:00 570 PISO B509

1137 Mixto 12:00 20:00 5T0 PIsO B510
1138 Vespertino 14:00 21:00 5T0 PIsO B518

1139 Mixto 11:00 20:00 5T0 PIsO AULA DISECCION 11
1140 Mixto 11:00 20:00 5T0 PIsoO AULA DISECCION 13
1141 Mixto 11:00 20:00 410 PISO A401

1142 Mixto 12:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B01
1143 Mixto 11:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B02
1144 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B03
1145 Mixto 9:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B04
1146 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B05
1147 Mixto 10:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B06

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA Il - PRIMERA MITAD DEL GRUPO
MARTES 22 DE FEBRERO DE 2022 — VIERNES 4 DE MARZO DE 2022

EDIFICIO A

2[0]37.13{[0]

ENTRADA | SALIDA

1148 Mixto 11:00 20:00 2Do Piso A204
1149 Mixto 11:00 20:00 1ER PISO AL 101
1150 Mixto 11:00 21:00 1ER PISO AL 102
1151 Mixto 10:00 20:00 1ER PISO AL 103
1152 Mixto 12:00 20:00 1ER PISO AL 104
1153 Vespertino 14:00 21:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1154 Vespertino 13:00 20:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA Il - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

PRIMER ANO

LUNES 7 DE MARZO DE 2022 — VIERNES 18 DE MARZO DE 2022

EDIFICIO B
HORARIO
GRUPO TURNO ENTRADA ‘ SALIDA ‘ PISO

1101 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B501

1102 Matutino 7:00 16:00 5T0 P1so B502

1103 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B503

1104 Matutino 7:00 15:00 5T0 P1so B504

1105 Matutino 7:00 17:00 5T0 P1so B505

1106 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B506

1107 Matutino 7:00 14:00 5T0 P1so B507

1108 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIso B508

1109 Matutino 7:00 17:00 5T0 PIso B509

1110 Matutino 7:00 16:00 5T0 PIso B510

1111 Matutino 7:00 15:00 5T0 P1so B518
1112 Matutino 7:00 14:00 5To P1so AULA DISECCION 11
1113 Matutino 7:00 14:00 5To P1so AULA DISECCION 13
1114 Matutino 7:00 14:00 4710 PISo A401

1115 Matutino 7:00 14:00 SOTANO BASAMENTO B01
1116 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B02
1117 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B03
1118 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B04
1119 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B05
1120 Matutino 7:00 15:00 SOTANO BASAMENTO B06

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA Il - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

LUNES 7 DE MARZO DE 2022 — VIERNES 18 DE MARZO DE 2022

EDIFICIO A
Fu—mmoﬁ
GRUPO TURNO PISO
ENTRADA  SALIDA
1121 | Matutino 7:00 16:00 2D0 Piso A204
1122 | Matutino 7:00 14:00 1ER PIsO AL 101
1123 | Matutino 7:00 17:00 1ER PIsO AL 102
1124 | Matutino 7:00 14:00 1ER PIsO AL 103
1125 | Matutino 7:00 16:00 1ER PIsO AL 104
1126 | Matutino 7:00 16:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1127 | Matutino 7:00 16:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6

40



ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
PRIMER ANO

ETAPA Il - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

MARTES 22 DE MARZO DE 2022 — VIERNES 1 DE ABRIL DE 2022

EDIFICIO B
HORARIO
GRUPO TURNO
ENTRADA SALIDA

1128 Matutino 7:00 17:00 5TO PISO B501

1129 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B502

1130 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B503

1131 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B504
1132 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B505
1133 Matutino 7:00 16:00 5TO PISO B506

1134 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B507
1135 Mixto 11:00 20:00 5TO PISO B508

1136 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B509
1137 Mixto 12:00 20:00 5TO PISO B510
1138 Vespertino 14:00 21:00 5TO PISO B518

1139 Mixto 11:00 20:00 5TO PISO AULA DISECCION 11
1140 Mixto 11:00 20:00 5TO PISO AULA DISECCION 13
1141 Mixto 11:00 20:00 470 PISO A401

1142 Mixto 12:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B01
1143 Mixto 11:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B02
1144 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B03
1145 Mixto 9:00 19:00 SOTANO BASAMENTO B04
1146 Vespertino 13:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B05
1147 Mixto 10:00 20:00 SOTANO BASAMENTO B06

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA Il - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

PRIMER ANO

MARTES 22 DE MARZO DE 2022 — VIERNES 1 DE ABRIL DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
ENTRADA | SALIDA

1148 Mixto 11:00 20:00 2po Piso A204

1149 Mixto 11:00 20:00 1ER PIso AL 101
1150 Mixto 11:00 21:00 1ER PIso AL 102
1151 Mixto 10:00 20:00 1ER PIsO AL 103
1152 Mixto 12:00 20:00 1ER PIsO AL 104
1153 Vespertino 14:00 21:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 01
1154 Vespertino 13:00 20:00 | PLANTA BAJA EMBRIOLOGIA 02

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
SEGUNDO ANO

ETAPA Il - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

MIERCOLES 9 DE FEBRERO DE 2022 — VIERNES 18 DE FEBRERO DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO PISO
ENTRADA SALIDA

2201 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A402

2202 Matutino 7:00 15:00 47O PISO A403

2203 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2204 Matutino 7:00 17:00 470 PISO LABORATORIO 401
2205 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2206 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2207 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 404
2208 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 406
2209 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 407
2210 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A301

2211 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A302

2212 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A303

2213 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A304

2214 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A301-LE
2215 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A302-LE
2216 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A303-LE
2217 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A304-LE
2218 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A305-LE
2219 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A306-LE
2220 Matutino 7:00 17:00 2D0 PIsO A201

2221 Matutino 7:00 15:00 2D0 PIsO A202

2222 Matutino 7:00 15:00 2po Piso A203

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA Il - PRIMERA MITAD DEL GRUPO

SEGUNDO ANO

LUNES 21 DE FEBRERO DE 2022 - VIERNES 4 DE MARZO DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO .
ENTRADA SALIDA

2223 Matutino 7:00 17:00 470 PISO A402

2224 Mixto 7:00 19:00 470 PISO A403

2225 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2226 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 401
2227 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2228 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2229 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 404
2230 Vespertino 12:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 406
2231 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 407
2232 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A301

2233 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A302

2234 Vespertino 12:00 21:00 3ER PISO A303

2235 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A304

2236 Mixto 11:00 21:00 3ER PISO A301-LE
2237 Matutino 7:00 19:00 3ER PISO A302-LE
2238 Mixto 7:00 19:00 3ER PISO A303-LE
2239 Mixto 7:00 21:00 3ER PISO A304-LE
2240 Mixto 9:00 21:00 3ER PISO A305-LE
2241 Mixto 10:00 21:00 3ER PISO A306-LE
2242 Vespertino 13:00 21:00 2po Piso A201

2243 Mixto 11:00 21:00 | 2poPiso A202

2244 Vespertino 12:00 21:00 2po Piso A203

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

ETAPA Il - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

SEGUNDO ANO

LUNES 7 DE MARZO DE 2022 — VIERNES 18 DE MARZO DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNRO = PISO
ENTRADA SALIDA

2201 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A402

2202 Matutino 7:00 15:00 47O PISO A403

2203 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2204 Matutino 7:00 17:00 470 PISO LABORATORIO 401
2205 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2206 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2207 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 404
2208 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 406
2209 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 407
2210 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A301

2211 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A302

2212 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A303

2213 Matutino 7:00 15:00 3ER PISO A304

2214 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A301-LE
2215 Matutino 7:00 16:00 3ER PISO A302-LE
2216 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A303-LE
2217 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A304-LE
2218 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A305-LE
2219 Matutino 7:00 17:00 3ER PISO A306-LE
2220 Matutino 7:00 17:00 2pD0o PisoO A201

2221 Matutino 7:00 15:00 2pD0o PisoO A202

2222 Matutino 7:00 15:00 2po Piso A203

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
SEGUNDO ANO

ETAPA Il - SEGUNDA MITAD DEL GRUPO

MARTES 22 DE MARZO DE 2022 — VIERNES 1 DE ABRIL DE 2022

EDIFICIO A
HORARIO
GRUPO TURNO
ENTRADA SALIDA

2223 Matutino 7:00 17:00 470 PISO A402

2224 Mixto 7:00 19:00 470 PISO A403

2225 Matutino 7:00 15:00 470 PISO A404

2226 Matutino 7:00 15:00 470 PISO LABORATORIO 401
2227 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 402
2228 Matutino 7:00 16:00 470 PISO LABORATORIO 403
2229 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 404
2230 Vespertino 12:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 406
2231 Vespertino 13:00 21:00 41O PISO LABORATORIO 407
2232 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A301

2233 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A302

2234 Vespertino 12:00 21:00 3ER PISO A303

2235 Vespertino 13:00 21:00 3ER PISO A304

2236 Mixto 11:00 21:00 3ER PISO A301-LE
2237 Matutino 7:00 19:00 3ER PISO A302-LE
2238 Mixto 7:00 19:00 3ER PISO A303-LE
2239 Mixto 7:00 21:00 3ER PISO A304-LE
2240 Mixto 9:00 21:00 3ER PISO A305-LE
2241 Mixto 10:00 21:00 3ER PISO A306-LE
2242 Vespertino 13:00 21:00 2po Piso A201

2243 Mixto 11:00 21:00 | 2poPiso A202

2244 Vespertino 12:00 21:00 2po Piso A203

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6

46



ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

ANEXO 5. PROGRAMACION DE GRUPOS POR AULA

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA
4 DE OCTUBRE AL 17 DE DICIEMBRE DE 2021

DISTRIBUCION DE GRUPOS DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO POR AULA
4 DE OCTUBRE AL 17 DE DICIEMBRE DE 2021

TURNO HORARIO UBICACION
5101 Matutino 7al12
HIM A
6101 Vespertino 12a17
5102 Matutino 7al2
HGM Rehabilitacion
6102 Vespertino 12a17
5103 Matutino 7al12 HIM B
6103 Vespertino 12a17 HIM Ensefianza

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

ANEXO 6. PROGRAMACION DE GRUPOS POR AULA

LICENCIATURA EN CIENCIA FORENSE

Semestre 2022-1

La Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) se encuentra actualmente desarrollando Actividades Prdcticas
Esenciales Formativas (APREF), bajo la aprobacion de la Comisidn de Expertos en COVID-19 de la Facultad
de Medicina. Esto es a partir del 29 de octubre y hasta el 24 de noviembre del 2021. Dichas actividades se
estan realizando con la asistencia de un solo grupo a la vez y distribuyendo a los alumnos segun la
naturaleza de cada asignatura:

e Dividiendo al grupo en tres secciones que asisten en diferente dia.

e Dividiendo al grupo en dos o tres secciones que trabajan de forma simultanea en diferentes

espacios cada uno con un profesor.
e Dividiendo al grupo en dos secciones que trabajan unos de forma presencial y los otros a distancia.

Bajo este esquema se planea terminar el semestre actual, que finaliza en noviembre del 2021.

Semestre 2022-2

Para el semestre que inicia el 31 de enero del 2022, la distribucion de los espacios de la LCF para los tres
grupos que se atienden contempla que solo asista un grupo al dia. Siendo que se cuenta con tres aulas (y
tres laboratorios) cada grupo se dividira en tres secciones de tal forma que la clase que se imparte en un
aula se transmite por videoconferencia a las otras dos. En todo momento el profesor podra desplazarse
entre las tres secciones si es necesario. Cada grupo asistira cinco dias en tres semanas de acuerdo con
siguiente esquema:

SEMANA 1

DIA DE LA SEMANA

LUNES 2201 Seccién A 2201 Seccién B 2201 Seccién C

MARTES 2401 Seccion A 2401 Seccién B 2401 Seccidn C

MIERCOLES 2601 Seccion A 2601 Seccion B 2601 Seccidn C

JUEVES 2201 Seccién A 2201 Seccién B 2201 Seccidn C

VIERNES 2401 Seccion A 2401 Seccion B 2401 Seccidn C
SEMANA 2

DIA DE LA SEMANA

LUNES 2201 Seccidn A 2201 Seccién B 2201 Seccién C
MARTES 2401 Seccion A 2401 Seccién B 2401 Seccidn C
MIERCOLES 2601 Seccion A 2601 Seccion B 2601 Seccidn C
JUEVES 2201 Seccidn A 2201 Seccién B 2201 Seccidn C
VIERNES 2601 Seccion A 2601 Seccion B 2601 Seccidn C

Aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina en sesién extraordinaria virtual del 03 de noviembre de 2021. Minuta Ext. 6
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ESTRATEGIA “REGRESO PROTEGIDO FACMED”

SEMANA 3

DiA DE LA SEMANA
LUNES 2201 Seccidn A 2201 Seccién B 2201 Seccién C
MARTES 2401 Seccion A 2401 Seccion B 2401 Seccidn C
MIERCOLES 2601 Seccion A 2601 Seccion B 2601 Seccidn C
JUEVES 2401 Seccion A 2401 Seccion B 2401 Seccidn C
VIERNES 2601 Seccion A 2601 Seccion B 2601 Seccidn C
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ANEXO 7. PROGRAMACION DE GRUPOS POR AULA

LICENCIATURA EN NEUROCIENCIAS
LICENCIATURA EN CIENCIA DE LA NUTRICION HUMANA

Las Licenciaturas en Neurociencias y Ciencia de la Nutricion Humana terminan el semestre escolar
2022-1 el 30 de noviembre de 2021. El segundo semestre escolar 2022-2 lo iniciaran el 31 de enero de
2022. Por tal motivo, las generaciones 2021 y 2022 recibiran el recorrido de bienvenida en las
instalaciones de la Facultad de Medicina la semana previa al inicio del semestre 2022-2.

La programacion de grupos por aula para estas dos licenciaturas se dara a conocer oportunamente.
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ANEXO 8. MASCARILLAS, CARACTERISTICAS Y USO RECOMENDADO

¢Qué mascarilla es la mas recomendable? Existen dos tipos de mascarillas (cubrebocas):

a) Las mascarillas para procedimientos médicos (incluidas las mascarillas quirdrgicas) destinadas al
uso comunitario, estan disponibles comercialmente y, a menudo, se venden como “mascarillas
faciales desechables”. Aqui también se incluyen las mascarillas K95 (también conocidas como
KN95), éstas se usan en situaciones que requieren un contacto cercano y prolongado con personas
que no viven en el mismo hogar, o para personas que tienen un riesgo mayor de contraer una
enfermedad grave por COVID-19, como adultos mayores o las personas con ciertas afecciones
médicas subyacentes o que estan al cuidado de enfermos por este virus. Los CDC no recomiendan
el uso de mascarillas N95 para la proteccién contra COVID-19 en entornos que no son de atencién
médica. Las mascarillas N95 deben tener prioridad para el personal de atencién médica y para
otros trabajadores que deben usarlos para protegerse contra otros peligros.

b) Mascarillas de tela, deben tener dos o tres capas de tela lavable y transpirable. El Instituto de
Fisica, Instituto de Geofisica de la UNAM vy la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de la Ciudad de México (SECTEI), recomiendan que las tres capas sean de tela
poliéster, ya que ésta solo permite el paso de particulas de hasta 0.65 micrometros.

Debe cubrir completamente la nariz y la boca, ajustarse perfectamente a los lados de la cara y no dejar
espacios entre el rostro y la mascarilla; debe tener un alambre en la parte que va en la nariz que se ajuste
para evitar que el aire se escape por la parte superior de la mascarilla. Las mascarillas que se ajustan bien,
protegen mejor.

Puede tener orejeras que se ajusten detrds de las orejas o cordones que se atan alrededor de la cabeza y
el cuello.

Para personas con barba. Hay que considerar que ciertos tipos de vello facial, pueden dificultar la
colocacién de la mascarilla. Para tener un mejor ajuste, las personas con barba pueden afeitarse o
recortarse la barba cerca de la cara. Si se prefiere, se puede usar una mascarilla desechable debajo de una
mascarilla de tela que tenga tres capas. La segunda mascarilla debe empujar los bordes de la mascarilla
interior contra la cara y la barba, cuidando de ajustarla alrededor de la barba.

Se debe evitar el uso de cubrebocas con valvula de exhalacidn, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indica que las valvulas no impiden la filtracidn de particulas respiratorias, por lo que no son adecuadas.

Como usar la mascarilla de manera correcta y constante para obtener la mejor proteccion

e Lavese las manos o use gel antibacterial, antes y después de manipular la mascarilla

e NO toque la mascarilla cuando la use. Si tiene que tocar o ajustar la mascarilla con frecuencia, es
porque no le queda bien y es posible que deba buscar una mascarilla diferente o hacer ajustes

e Cubrasu narizy bocay asegurela debajo de tu barbilla

e Debe ajustarle perfectamente a los lados de la cara

o Deséchela o cambiela apenas esté humeda
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e Nunca coloque la mascarilla en el cuello, en la frente, debajo de la nariz, Unicamente cubriendo la
nariz, en la barbilla, colgando de una oreja o del brazo

Coémo lavarla y secarla

e Las mascarillas de tela deben lavarse tan pronto como se ensucien o al menos una vez al dia.

e No reutilice las mascarillas de un sdlo uso (quirurgicas) y deséchela adecuadamente.

e Lavese siempre las manos después de manipular o tocar una mascarilla usada.

e Silalava en una lavadora, incluya su mascarilla con su ropa habitual. Utilice detergente para ropa
normal y la configuracién adecuada de acuerdo con la etiqueta de la tela.

e Silalava a mano, lave su mascarilla con agua de la llave y detergente para ropa o jabdn. Enjuague
bien con agua limpia para eliminar los residuos.

e Para secar la mascarilla en maquina, séquela en un secador tibio o caliente o bien, cuelgue su
mascarilla a la luz solar directa para que se seque por completo. Si no puede colgarla bajo la luz
solar directa, cuélguela y déjela secar por completo.

Como guardar las mascarillas humedas o sucias

e Sisumascarilla es de tela y estd mojada o sucia por el sudor, la saliva, el maquillaje u otros liquidos
o sustancias, sustituyala por una limpia.

e lLamascarilla que se acaba de quitar, guardela en una bolsa seca y transpirable (como un sobre de
papel manila) para mantenerla resguardada mientras la puede lavar, para usarla de nuevo.

e Lave las mascarillas humedas o sucias lo antes posible para evitar que se estropeen, ya que esto
puede hacer que su efectividad disminuya.

e Sise quita la mascarilla para comer o beber fuera de su casa, puede colocarla en un lugar seguro
para evitar contaminacidn cruzada, como en un sobre de papel manila. Asegurese de lavarse o
desinfectarse las manos después de quitarse la mascarilla.

e Una vez que haya comido, vuelva a ponerse la mascarilla con el mismo lado hacia afuera.
Asegurese de lavarse o desinfectarse las manos nuevamente después de volver a ponerse la
mascarilla.
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ANEXO0 9. “ME SUMO”

ESTUDIANTES

Facultad de Medicina
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

ME SUMO a la estrategia “Regreso Protegido FACMED”

Con el orgullo de pertenecer a la comunidad de la Facultad de Medicina de la UNAM, ME SUMO al reinicio de la vida
académica presencial FACMED. Confio en que la contribucién de todos, incluyendo la aplicacién de la estrategia “Regreso
Protegido FACMED”, abonara al logro del objetivo de contener los contagios por COVID-19, en nuestras instalaciones. Por
lo anterior, ACEPTO la toma de muestra via nasal de forma aleatoria, las medidas de autocuidado como son, el uso
permanente del cubrebocas, el correcto lavado de manos y la sana distancia.

Asumo el reto de cuidarme y cuidar a todos,

Atentamente

Nombre:

N° de cuenta:

Grupo: Firma:

Fecha:

Se le solicita, por favor brindar la siguiente informacion para fines estadisticos, con respecto a COVID19 y su
estado vacunal:

1. ¢Hasta ahora ha padecido COVID19?
Si__ ¢Cuando?
No_

Nosé

2. ;Esta usted Vacunado(a)?
No
Si

¢Qué vacuna se le aplicé y cuantas dosis?

Pfizer BioNTech 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
AstraZeneca 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Sputnik V 12 Dosis 2% Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Sinovac 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
CanSino 12 Dosis
Fecha: 12 Dosis
Janssen 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Moderna 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Otra 12 Dosis 22 Dosis
(Especifique)
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis

iMuchas gracias!
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PERSONAL ACADEMICO

Facultad de Medicina
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

ME SUMO a la estrategia “Regreso Protegido FACMED”

Con el orgullo de pertenecer a la comunidad de la Facultad de Medicina de la UNAM, ME SUMO al reinicio de la vida
académica presencial FACMED. Confio en que la contribucién de todos, incluyendo la aplicacion de la estrategia “Regreso
Protegido FACMED", abonara al logro del objetivo de contener los contagios por COVID-19, en nuestras instalaciones. Por
lo anterior, ACEPTO la toma de muestra via nasal de forma aleatoria, las medidas de autocuidado como son, el uso
permanente del cubrebocas, el correcto lavado de manos y la sana distancia.

Asumo el reto de cuidarme y cuidar a todos,

Atentamente

Nombre:

Ne de trabajador:

Area de adscripcion: Firma:

Fecha:

Se le solicita, por favor brindar la siguiente informacion para fines estadisticos, con respecto a COVID19 y su
estado vacunal:

1. ¢Hasta ahora ha padecido COVID19?
Si___ ;Cuando?
No
Nosé

2. ;Esté usted Vacunado(a)?
No
Si

¢ Qué vacuna se le aplicé y cuantas dosis?

Pfizer BioNTech 12 Dosis 2% Dosis
Fecha: 12 Dosis 2% Dosis
AstraZeneca 12 Dosis 2% Dosis
Fecha: 12 Dosis 2% Dosis
Sputnik V 12 Dosis 2% Dosis
Fecha: 12 Dosis 2% Dosis
Sinovac 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 2% Dosis
CanSino 12 Dosis
Fecha: 12 Dosis
Janssen 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Moderna 12 Dosis 2% Dosis
Fecha: 12 Dosis 2% Dosis
Otra 12 Dosis 2% Dosis
(Especifique)
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis

iMuchas gracias!
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PERSONAL ADMINISTRATIVO

Facultad de Medicina
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

ME SUMO a la estrategia “Regreso Protegido FACMED”

Con el orgullo de pertenecer a la comunidad de la Facultad de Medicina de la UNAM, ME SUMO al reinicio de la vida
académica presencial FACMED. Confio en que la contribucion de todos, incluyendo la aplicacién de la estrategia “Regreso
Protegido FACMED", abonara al logro del objetivo de contener los contagios por COVID-19, en nuestras instalaciones. Por
lo anterior, ACEPTO la toma de muestra via nasal de forma aleatoria, las medidas de autocuidado como son, el uso
permanente del cubrebocas, el correcto lavado de manos y la sana distancia.

Asumo el reto de cuidarme y cuidar a todos,

Atentamente

Nombre:

Ne de trabajador:

Area de adscripcion: Firma:

Fecha:

Se le solicita, por favor brindar la siguiente informacion para fines estadisticos, con respecto a COVID19 y su
estado vacunal:

1. ¢Hasta ahora ha padecido COVID19?
Si___ ¢Cuando?
No___

Nosé

2. ;Esta usted Vacunado(a)?
No
Si

¢ Qué vacuna se le aplicé y cuantas dosis?

Pfizer BioNTech 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
AstraZeneca 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Sputnik V 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Sinovac 12 Dosis 2% Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
CanSino 12 Dosis
Fecha: 12 Dosis
Janssen 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Moderna 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Otra 12 Dosis 22 Dosis
(Especifique)
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis

iMuchas gracias!
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PERSONAL POR HONORARIOS

Facultad de Medicina
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

ME SUMO a la estrategia “Regreso Protegido FACMED”

Con el orgullo de pertenecer a la comunidad de la Facultad de Medicina de la UNAM, ME SUMO al reinicio de la vida
académica presencial FACMED. Confio en que la contribucién de todos, incluyendo la aplicacion de la estrategia “Regreso
Protegido FACMED", abonara al logro del objetivo de contener los contagios por COVID-19, en nuestras instalaciones. Por
lo anterior, ACEPTO la toma de muestra via nasal de forma aleatoria, las medidas de autocuidado como son, el uso
permanente del cubrebocas, el correcto lavado de manos y la sana distancia.

Asumo el reto de cuidarme y cuidar a todos,

Atentamente

Nombre:

RFC:

Area de adscripcion: Firma:

Fecha:

Se le solicita, por favor brindar la siguiente informacion para fines estadisticos, con respecto a COVID19 y su
estado vacunal:

1. ¢Hasta ahora ha padecido COVID19?
Si___ ;Cuando?
No___

Nosé

2. ;Esté usted Vacunado(a)?
No
Si

¢ Qué vacuna se le aplicé y cuantas dosis?

Pfizer BioNTech 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
AstraZeneca 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Sputnik V 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Sinovac 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
CanSino 12 Dosis
Fecha: 12 Dosis
Janssen 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Moderna 12 Dosis 22 Dosis
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis
Otra 12 Dosis 2% Dosis
(Especifique)
Fecha: 12 Dosis 22 Dosis

iMuchas gracias!
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